1savaité
Pirmadienis
11-14 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. L . . i . .| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
9
TirSta aviziniy dribsniy kosé KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Pilno griido ruginé duona su sviestu 9
. s UZK-5A 25/5/20 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu stiriu
Avrbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,10 46,48 366,11
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
- . . - - - angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
9 9 a
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 - - - -
Trintos uogos 15a 20 - - - -
Grietiné 30% 14 10 - - - -
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 80 - - - -
Vaisiai 90 - - - -
IS viso:
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g E .
. L _ - - - angravarr| Lnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g 9 o
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos troskinys su ryziais (Plovas) 3 100/100 - - - -
Marinuoti agurkai 45 50 - - - -
Vaisiai 120 - - - -
IS viso:




1 savaité
Antradienis
11-14 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g angr::;/agnde verté, keal
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su KRUOP-37II 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
IS viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . . . |angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, niai, verté, keal
9 9
g
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 1 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) 1 120 - - - -
Bulviy kosé¢ (tausojantis) 4 100 - - - -
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejumi 1 100 - - - -
Vaisiai 160 - - - -
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angllgv_ande nergine
niai, verté, kcal
g g
9
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) 1 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Mieliniai blynai 67 200 - - - -
Trintos uogos 15a 20 - - - -
Grietiné (30% ) 14 20 . . . .
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 100 - - - -
Vaisiai 130 - - - R
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




1 savaite
Treciadienis
11-14 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, . . . i A
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
TirSta many kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - ” ] . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g q
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 - - — -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kepta paukstienos file 31 100 - - - -
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 6 100 - - - -
Pekininiy kopusty salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 50 - - - -
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 50 - R - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " . . .| angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g
g
Ankstiniy darZzoviy (pupeliy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 - - — -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Virti varskéciai (9%)(tausojantis) 82 200 — - - -
Sviesto 82% ir grietinés 30% padazas 3 30 - - - -
Pekininiy kopisty salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 50 - - - -
Vaisiai 120 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




1 savaité
Ketvirtadienis
11-14 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. i R
P P & 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu KRUOP-24D 200 9.02 412 47,24 2505
(2,5%) (tausojantis)
) o PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I8 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
. - " . ) .| angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai | verté, keal
g 9 q
Riagstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 9 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 75 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé 7 100 - - - -
Burokéliy salotos su pakepintais svogtinais ir aliejumi
- 16 50 - - - -
(augalinis)
Marinuoti agurkai 45 50 - - - -
Vaisiai 160 - - - -
I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - ] . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
g 9 q
Riigstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 9 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Bulviy plokstainis 47 200 - - - -
Grietiné (30% ) 14 30 ) ) ) )
Burokéliy salotos su pakepintais svogiinais ir aliejumi
- 16 50 - - - -
(augalinis)
Vaisiai 160 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




1 savaité
Penktadienis
11-14 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte, g
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P & 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy kosé su pienu }
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno grudo rugine duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verte, g
. - - . ) . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
9 g q
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 26 150 - - - -
Duona (ruging) 20 - - - -
Kepti varskeciai (9%)(tausojantis) 83 200 - - - -
Trintos uogos 15a 20 - - - -
Grietiné (30% ) 14 10 - - - -
Darzoviy salotos su aliejumi (kopiistai, agurkai,
- - . 10 80 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 80 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
9 g q
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 26 150 - - - -
Duona (ruginé) 20 - - - -
Kiaulienos kepinukai 25 100 - - - -
Virtos bulvés (tausojantis) 100 - - - R
Darzoviy salotos su aliejumi (kopistai, agurkai,
. . S 10 80 - - - -
pomidorai)(augalinis)
Vaisiai 90 - - - R
1§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




2 savaité
Pirmadienis
11-14 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & 8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
Pilno grlido rugin¢ duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . " . ) .| angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai | verté, keal
g 9 q
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) SR-27 150 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 - - - -
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82%) 201 100 ) ) ) )
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) 11 50 - - - -
Sviezi agurkai 43 20 - - - -
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) L - ] . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga ba|tyma|’ riebalai, deniai, verté, keal
g 9 q
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) SR-27 150 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske 9% ABDB -708 105/75 - - - -
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Trintos uogos 15a 10 - - - -
Sviezi agurkai 43 50 - - - -
Vaisiai 70 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




2 savaité
Antradienis
11-14 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i |
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angliavande | yergq, eal
niai, g
Tirsta perliniy kruopy ko3¢ su pienu KRUOP-24D 200 9,02 412 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
. o PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: . - . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, | riebalai, deniai, | verté, keal
g g
9
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis)(augalinis) 2 150 - - - -
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 8 75 - - - -
Bulviy kosé 4 100 - - - -
Kopiisty salotos su kmynais SL-18 100 h h } )
Vaisiai 160 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . - ) . . angliavan | Energineé
Patiekalo pavadlnlmas Rp. Nr. ISeiga baltyma|Y riebalai, deniai, verté, keal
g g
9
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (tausojantis)(augalinis) 2 150 - - - -
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) 54 140/60 - - - -
Sviesto 82% - grietinés (30%) padazas 3 30 - - - -
Pekininiy koptsty ir pory salotos su aliejaus padazu 25 50 } } B }
Vaisiai 140 - - - R
IS viso: 0,00 26,30 0,00 0,00




2 savaité
Trediadienis
11-14 mety vaikai

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, i A
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angliavande| - yergg, keal
niai, g
._ A - o
Penkiy gridy dribsniy koS¢ su pienu (2,5%) ir KRUOP-30DD 200 773 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
. _ . - o
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " ) ] . Jangliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai | verté, keal
g9 g9
g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 - — — -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) 84 200 - - - -
Trintos uogos 15a 20 - - - -
Grietiné 30% 14 10 - - - R
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 80 - - - -
Vaisiai 90 - - R R
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . - . . . [angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (tausojantis)(augalinis) 16 150 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Troskinta viStiena su darzovémis (tausojantis) % 100/40 ) ) ) )
L . L .. 5 100 - - - -
Biri ryziy kruopy ko§é (tausojantis)(augalinis)
Kopiisty ir pomidory salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 5 50 - - - -
Marinuotas agurkas 45 20 - - - -
Vaisiai 50 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




2 savaite
Ketvirtadienis
11-14 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai, g | riebalai. g angliayande 5::2?::;:
niai, g
(Tt;rj;;?t?s kruopy kosé su pienu (2,5%) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis 12.00 val. I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, a':j%';?;’:‘“ v]fe:teér,gli‘cl:l

g g q
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis SR-64AIS2 150 B B i i
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
Zuvies (jiros lydeka) maltinis 44 100 - - - -
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir aliejumi (augalinis) 17 50 - - - -
Sviezi pomidorai 44 20 - - - -
Vaisiai 170 - - - -

I§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ar;ilri]?;/iajm vF:rlfél;gli::l

g g g
Spinaty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis SR64AIS2 150 ) B B B
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kaimiski blynai (miltiniai blynai su varske) 76 200 - - - -
Trintos uogos 15a 20 - - - -
Grietiné 30% 14 20 - - - -
Morky lazdelés (augalinis) SL-37 50 - - - -
Vaisiai 230 - - - -

1§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00




2 savaite
Penktadienis
11-14 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . .. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i A
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verté, keal
niai, g
TirSta 'kv1e':t1n1q kruopy kosé su morkomis KRUOP-37I1 200 7.38 5,65 32.99 208,92
(tausojantis)
- — . - N
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 328,84
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " . . . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai | verté, keal
g g
q
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)(augalinis) 11 150 - - - -
Duona (rugingé) 1 20 - - - -
Virti varskéciai (9%)(tausojantis) 82 200 - - - -
Sviesto 82% ir grietinés padazas 3 30 - - - -
Pekininiy koptsty salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis) 23 50 - - - -
Vaisiai 140 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . ) ] angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g
g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)(augalinis) 53 150 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 200 - - - -
Sviezi pomidorai 44 50 - - - -
Vaisiai 140 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 481,20




3 savaité
Pirmadienis
11-14 mety vaikai

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, . . . i A
P P &8 baltymai, g | riebalai, g angl::/agnden verte, keal
Tirsta aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- - . X o
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentmlu suriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - " . . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai | verté, keal
g9 g9 q
Darzoviy sriuba (Saldytos darzoves) (tausojantis)(augalinis) SR-13 150 - - - -
Duona (ruging) 20 - - - -
Vistienos kepinukai 3 100 ) ) ) )
. L .. 5 - - - -
Biri ryziy kruopy koS¢ (tausojantis)(augalinis) 100
Svieziy kopiisty, svogiiny ir morky salotos su aliejumi (augalinis) 80 - - - -
Vaisiai 70 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) . " . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g
9
Darzoviy sriuba (Saldytos darzoves) (tausojantis)(augalinis) SR-13 150 - - - -
Duona (ruging) 20 - - - -
. L 83 - - - -
Kepti varskeciai (9 %) (tausojantis) 200
Trintos uogos 15a 20 - - - -
Grietiné 30% 14 10 - - - -
Morky lazdelés SL-37 100 - - - -
Vaisiai 120 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00

11.




3 savaité
Antradienis
11-14 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. L . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i h
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angl!ayande verte, keal
niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti zalieji Zirneliai SAL-59 50 4.9 0,2 158 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,83 18,94 42,48 403,80

Pietiis I variantas

Patiekalo maistiné verté, g
. - " ) ) . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai | verté, keal
g 9
g
. _ . . L - 24 150 - - - B}
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kotletas 27 75 - - - -
Bulviy kosé (tausojantis) 4 100 - - - -
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) 16 80 ) ) B )
Svieziis agurkai 43 20 ) ) - .
Vaisiai 100 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - .. ) . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g
g
. _ . - L . 24 150 - - - -
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis)
Grietine (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 40 - - - -
KietagriidZiai makaronai su fermentiniu stiriu 45% (tausojantis) 15 180/20 ) ) ) )
Burokéliy salotos su_aliejumi (augalinis) 16 100 ) ) B .
Geriamas trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28A 100 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00

12.




3 savaité
Treciadienis
11-14 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. L ‘. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i |
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angliavande | yergq, eal
niai, g
Mieziniy dribsniy ko§é su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 224,21
- _ . - N i}
Pilno grtido rugin¢ duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1,85 5,47 1391 109,31
ir pomidoru
Avrbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,43 12,98 46,47 333,52
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) - ”" . ] . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (tausojantis)(augalinis) 8 150 ) ) ) )
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
1 L L 87 - - - -
Varskes (9%) spygliukai (tausojantis) 200
Sviesto 82% ir grietinés 30% padazas 3 20 - - - -
¢ L-37 - - - -
Morky lazdelés S 80
Vaisiai 100 - - - -
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . ) . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g
g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopustais (tausojantis)(augalinis) 8 150 ) ) ) )
Grietiné (30% ) 14 5 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Vistienos guliasas 1 120 - - - -
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 - - - -
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejaus padazu 11 100 - - - -
Vaisiai 170 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00

13.




3 savaité
Ketvirtadienis
11-14 mety vaikai

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g
. - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i :
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angll:\i/z;ndenl verte, keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
- - . - N
Pilno griido rugin¢ duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu stiriu
Avrbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. . . ] ) . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g
4]
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 14 150 - - - -
Duona (ruging) 1 20 - - - -
Zuvies (jiiros lydeka) kepinukai (tausojantis) 42 60 - - - -
Bulviy kose 4 100 - - - -
Darzoviy salotos su aliejumi (kopustai, agurkai, pomidorai) 10 100 - - - -
Vaisiai 210 - - - -
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
11 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
. - " ] . ) angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, | verté, keal
g g
g
Ryziy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis)(augalinis) 14 150 - - - -
D iné 1 - - - i
uona (ruging) 20
Darzoviy troski desrelémis (a.r.)(t janti 61 - - - -
arzoviy troskinys su deSrelémis (a.r.)(tausojantis) 100/100
Darzoviy salotos su aliejumi (koptistai, agurkai, pomidorai) 10 80 - - - -
Vaisiai - - - R
80
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00

14.




3 savaité
Penktadienis
11-14 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga. i .
P P g8 baltymai, g | riebalai, g angliavande| - yergg, jeal
niai, g
. S . o
Penkiy griidy dribsniy koS¢ su pienu (2.5%) | pyop-30DD 200 7,73 7,99 30,62 22553
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- - — - o v
Pilno grudo ruginé duona su sviestu (82%) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 1355 168,75
ir fermentiniu striu
Avrbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
) - " ) ) . |angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai. | verté, keal
g g
g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba SR-55AA/SRL 150 - - - -
Duona (rugin¢) 1 20 - - - -
Lietiniai blynai su varske 9% ABDB -708 105/75 - - - -
Grietiné (30% ) 14 20 - - - -
Trintos uogos 15a 10 - - - -
Morky lazdelés SL-37 50 - - - -
Vaisiai 150 - - - -
IS viso:
11 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
) . . ) i i angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba SR-55AA/SR1 150 - - - -
Duona (ruginé) 1 20 - - - -
Kiaulienos kepsnys 8 75 - - - -
Biri perliniy kruopy kosé 6 100 - - - -
Kopisty salotos su kmynais SL-18 50 - - - -
Sviezi agurkai 43 50 - - - -
Vaisiai 200 - - - -
IS viso:

15.




