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Naftininky 38-2, LT-89132 Mazeikiai, tel. (8 443)20300, (8 443)20301

Imonés kodas 166576122 PVM kodas LT665761219

Panevézio rajono Smilgiy gimnazija

SOCIALIAI REMTINU VAIKU 15 DIENU PIETU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Nr. V-946 ,,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo* 44.2 punktu ir su Sveikatos apsaugos ministerijos suderintus (2012-08-01 Nr. (11.9-
193)10-644), perspektyvinius valgiaras¢ius ir technologines korteles

6-10m amziaus mokiniams

11m ir vyresnio amzZiaus mokiniams

2015-2016m



UAB "Gruste"

SOCIALIAI REMTINY VAIKY 15 DIENY PIETY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIETUS 1savaité Rp.NF 6-10 mety 11 m. ir vyresni
PIRMADIENIS I3eiga, g I3eiga, g
Ryziy kruopy pomidoriné sriuba SR 22 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Kepti var§kéciai 83 150 200
Saldus grietinés 30% padazas 5 30 40
Sultys ( 200 200
Vaisius (... 210 260
Glaistytas varskes sirelis "Magija" 45 45
Viso:
11 variantas
Ryziy kruopy pomidoriné sriuba SR 22 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Virtos pieniSkos auksciausios rusies desrelés su pomidory padazu
(tausojantis) 37 100/30 150/30
Biri grikiy kruopy koseé 7 100 100
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu SAL 11 100 100
Sultys (.. 200 200
Vaisius (... 190 210
Glaistytas varskeés sirelis "Magija" 45 45
Viso:
ANTRADIENIS Rp.Nr ISeiga, g I3eiga, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba SR 15 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Maltas kiaulienos $nicelis 15 75 100
Virti makaronai 8 100 100
Obuoliy, agurky, pupeliy salotos su majonezu SAL 28 100 100
Agurkai (Sviezi arba marinuoti) SAL 45 50 50
SUIYS (v ) 200 200
VaiSIus (cvuvneninineieiieiiee e ) 170 200
Viso:
11 variantas
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba SR 15 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 1 75/45 100/60
Virti makaronai 8 100 100
Obuoliy, agurky, pupeliy salotos su majonezu SAL 28 100 100
Agurkai (§viezi arba marinuoti) SAL 45 50 50
Sultys ( 200 200
Vaisius ( 150 190
Viso:
TRECIADIENIS Rp.Nr ISeiga, g ISeiga, g
Bulviy sriuba su mésos kukuliais SR 17 250/30 250/30
Duona (ruginé) 1 40 40
Zemaitiy blynai su kiauliena 56 150 200
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 3 30 40
Tarkuotos morkos su cukrumi SAL 63 100 150
Kefyras 2,5% 200 200
Sausainiai 80 80
VAISIUS (v ) 170 170
Viso:
11 variantas
Bulviy sriuba su mésos kukuliais SR 17 250/30 250/30
Duona (ruginé) 1 40 40
Virty bulviy pirsteliai su var§ke (tausojantis) 58 200 250
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZzas 3 40 50
Tarkuotos morkos su cukrumi SAL 63 100 150
Kefyras 2,5% 200 200
Sausainiai 80 80
VAISIUS (vt ) 160 220

Viso:




PIETUS 1savaité

KETVIRTADIENIS Rp.Nr ISeiga, g I3eiga, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopustais SR 3 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugine) 1 40 40
Kepta paukstienos file 31 75 100
Bulviy ko$é su pienu 4 100 100
Pekino kopiisty - pory salotos su majonezu SAL 25 100 100
SulCiy GErIMAS (v ) 16 200 200
VAISTUS (vt ) 170 200
Viso:
11 variantas
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais SR 3 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Troskintas paukstienos maltinis su grietinés padaZu (tausojantis) P-86 75130 100/40
Bulviy kosé su pienu 4 100 100
Pekino kopiisty - pory salotos su majonezu SAL 25 100 150
Sul¢iy gérimas (. 16 200 200
Vaisius ( 260 240
Viso:
PENKTADIENIS Rp.Nr ISeiga, g ISeiga, g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis SR 6 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Kepta zuvis (jiiros lydekos file be odos) 38 75 100
Grietinés padazas 1 40 40
Biri ryziy kruopy kosé 5 100 100
Marinuoty burokéliy salotos su zaliaisiais Zirneliais ir majonezu SAL 17 100 100
Sultys (.... .) 200 200
Vaisius (.. 100 110
Viso:
Il variantas
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis SR 6 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 75175 100/100
Marinuoty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir majonezu SAL 17 100 100
Sultys (.... 200 200
Vaisius (.. 100 130
SAUSAINIAT (v ) 70 70

Viso:




UAB "Gruste"

SOCIALIAI REMTINY VAIKY 15 DIENY PIETY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIETUS 2 savaité Rp.NF 6-10 mety 11 m. ir vyresni
PIRMADIENIS I§eiw I§ei%
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba su bulvémis SR 16 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Netikras zuikis (kiauliena) 1 75 100
Bulviy kosé su pienu 4 100 150
Kopiisty salotos 1 150 150
Negazuotas natiiralus mineralinis vanduo 330 330
VAISIUS (cenveviveieieisiteeesete et ) 240 250
Viso:
Il variantas
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba su bulvémis SR 16 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Kiauliena su troskintais kopustais (tausojantis) 5 75/75 100/100
Bulviy kosé su pienu 4 100 100
Agurkai (§viezi arba marinuoti) 100 100
VAISIUS (oo ) 100 140
Negazuotas natiralus mineralinis vanduo 330 330
Viso:
ANTRADIENIS Rp.Nr I§ei&g I§eiw
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis SR 14 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugingé) 1 40 40
Karaliski balandéliai su kiauliena su grietinés ir pomidory padazu 63 150/40 200/40
Virtos bulvés 1 100 100
Obuoliy ir morky salotos "Gaidelis" SAL 12 100 100
VAISIUS (1ot ) 180 170
SulCiy GErIMAS (veveeveeeeeeieeieienieieiesiese e ) 200 200
Viso:
Il variantas
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis SR 14 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Virti varskéciai 82 200 250
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 3 30 40
Obuoliy ir morky salotos "Gaidelis" SAL 12 100 100
SUIYS (¢t ) 200 200
Glaistytas varSkés sirelis "Magija" 45 45
Viso:
TRECIADIENIS Rp.Nr ISeiga, g ISeiga, g
Pieniska darzoviy sriuba SR 24 250 250
Duona (ruginé) 1 40 40
Varskés ir ryziy apkepas 17 200 250
Grietiné 30% 14 20 30
Uogiene ( 15 30 30
Sultys (.... 200 100
VAISIUS (1ot ) 100 100
Viso:
Il variantas
Pieniska darZoviy sriuba SR 24 250 250
Duona (ruging) 1 40 40
Davrioyiq‘ troékinys su virtomis pieniskomis auks¢iausios rusies 75/75 100/100
desrelémis (tausojantis) 61
SURYS (1ot ) 200 100
150 150
Glaistytas varskés siirelis "Magija" 45 45

Viso:




UAB "Gruste"

SOCIALIAI REMTINY VAIKY 15 DIENY PIETY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIETUS 2 savaité Rp.NF 6-10 mety 11 m. ir vyresni
KETVIRTADIENIS ' I§ei% I§ei%
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis SR 2 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Bulviy plokstainis su paukstiena ir laSinukais 46 150 200
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 3 30 40
Dziovinty vaisiy kompotas 11 200 200
VaISIUS (-evveviieeieiiiieciei e ) 150 200
SAUSAINIAT (-vveveeeeieieieieeeee e ) 30 30
Viso:
Il variantas
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis SR 2 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugingé) 1 40 40
Troskinta paukstiena 30 75/30 100/40
Biri ryziy kruopy kosé 5 100 100
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu SAL 11 100 100
Dziovinty vaisiy kompotas 11 200 200
SaAUSAINIAT (¢ ) 30 30
Viso:
PENKTADIENIS Rp.Nr I§eiga, g I§eigM
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis SR 6 250 250
Grietine 30% 14 10 10
Duona (rugingé) 1 40 40
Zuvies 3nicelis 43 75 100
Virti makaronai 8 100 100
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais SAL 18 100 100
SulCiy GErIMAS (-.e.veevereeeeeeeieieiieieieieseeieeeseeeaee ) 200 200
VAISTUS (-vovevveeeieiiiieieieeteee s ) 210 180
Viso:
Il variantas
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis SR 6 250 250
Grietine 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Meésos ir grikiy troskinys (paukstiena) 4 75/75 100/100
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais SAL 18 100 100
SulCiy GErMAS (-veveeveeeieeeeeieiieiieieieiereeeeesieeiee ) 200 200
VAISTUS (-vovevveeeieiiiieieieeteee s ) 170 170

Viso:




UAB "Gruste"

SOCIALIAI REMTINY VAIKY 15 DIENY PIETY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIETUS 3 savaité Rp.Nr 6-10 mety 11 m. ir vyresni
PIRMADIENIS ISeiga, g ISeiga, g
Svieziy darzoviy sriuba su Zaliais Zirneliais SR 12 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Maltas kiaulienos kotletas su raudonu padazu 29 75/30 100/40
Biri grikiy kruopy kosé 7 150 150
Svieziy kopiisty - morky salotos su majonezu SAL 1 150 150
SUIYS (et ) 200 200
Glaistytas varskeés surelis Magija 45 45
VAISIUS (oo ) - 100
Viso:
11 variantas
Svieziy darzoviy sriuba su Zaliais Zirneliais SR 12 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugingé) 1 40 40
Kaimiski blynai su varske 76 150 200
Uogiené 15 30 40
200 200
Glaistytas varskés surelis Magija 45 45
VAISIUS (ovevvveriiiieiisienisiee e ) 170 200
Viso:
ANTRADIENIS Rp.Nr ISeiga, g ISeiga, g
Ankstiniy darzoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis SR 16 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugingé) 1 40 40
Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena) 53 200 250
Sviesto 82% ir grietinés 30 % padazas 3 40 50
Pekino koptisty salotos su agurkais su aliejumi SAL 23 70 100
200 200
Vaisius (.... 110 110
Viso:
11 variantas
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su bulvémis SR 16 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugin¢) 1 40 40
Vir‘ros_auk_ééiausios rusies pieniskos desrelés su pomidory padazu 120/40 150/30
(tausojantis) 37
Bulviy kosé su pienu 4 100 100
Pekino kopiisty salotos su agurkais su aliejumi SAL 23 100 100
SURYS (oo ) 200 200
VAISIUS (oo ) - 100
Viso:
TRECIADIENIS Rp.Nr ISeiga, g ISeiga, g
Burokéliy sriuba su bulvémis SR 1 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugin¢) 1 40 40
Befstrogenas (jautiena) 7 75145 100/60
Virti makaronai 8 100 100
Kopiisty -pory salotos su aliejumi SAL 6 100 100
Dziovinty vaisiy kompotas 11 200 200
Viso:
11 variantas
Bar$¢iy sriuba su bulvémis SR 1 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (ruginé) 1 40 40
Malti voleliai (kiauliena) su kiauSinias 26 75 100
Virti makaronai 8 100 150
Kopiisty -pory salotos su aliejumi SAL 6 150 150
200 200
Vaisius (.... 210 230

Viso:




UAB "Gruste"

SOCIALIAI REMTINY VAIKY 15 DIENY PIETY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIETUS 3 savaité Rp.Nr 6-10 mety 11 m. ir vyresni
KETVIRTADIENIS I3eiga, g I$eiga, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis SR 11 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugingé) 1 40 40
Zemaiéiy blynai su kiauliena 56 150 200
Sviesto 82% - grietinés 30% padazas 14 40 50
SURYS (e ) 200 200
Glaistytas varskeés surelis Magija 45 45
VAISIUS (voveveerieiieiisieicsisieeeeeee e ) 190 250
Viso:
11 variantas
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis SR 11 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugingé) 1 40 40
Varskés apkepas 200 250
Grietiné 30% 14 20 30
Uogiené 30 30
SUIYS (et ) 200 200
Glaistytas varskés surelis Magija 45 45
Viso:
PENKTADIENIS Rp.Nr ISeiga, g ISeiga, g
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis SR7 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugingé) 1 40 40
Paukstienos guliasas 1 75145 100/60
Virtos bulvés 1 100 100
DarZoviy salotos 7 100 110
SulCiy GErIMAS (-...euvveuieeuiiiiiiiieieieicteecceec e 16 200 200
VAISIUS (ovevvveriieiiiiiciiee s ) 130 150
Viso:
11 variantas
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis SR7 250 250
Grietiné 30% 14 10 10
Duona (rugin¢) 1 40 40
Paukstienos plovas 3 75/75 100/100
DarZoviy salotos 7 100 110
Sultys (... 200 200
VaiSius (1.ueveveeiiiiiiiii 100 100

Viso:




